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EDITORIAL

PREAMBULO

SEMBLANZAS DE LA FORMACION EN ETICA Y BIOETICA EN ENFERMERIA

Reconocer que para la enfermeria la ética es inherente al acto de cuidado!, contribuye a identificar
desde que se es estudiante, situaciones y requerimientos para afrontar posteriores desafios éticos que
surgen en la practica diaria. La formacién en ética y bioética es esencial para que las enfermeras y
enfermeros sean capaces de brindar una atencion de calidad fundamentada en la reflexion y la
sensibilidad humana.

En el ambito del cuidado de enfermeria, la formacién en ética y bioética se orienta hacia el desempefio
de una préctica profesional responsable y éticamente sensible. Los enfermeros y enfermeras estan en
contacto directo con los personas y sus familias, lo que los convierte en actores claves en la toma de
decisiones éticas relacionadas con el cuidado.

La formacion en ética y bioética en enfermeria proporciona a los profesionales las herramientas
necesarias para reflexionar sobre el acto de cuidado, situaciones conflictivas , dilemas éticos y ayuda a
tomar decisiones en contexto, respaldadas en referentes éticos que orientan los juicios valorativos del
cuidado de la salud de las personas, promueven el desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva,
la compasién, la confianza y empatia, lo que contribuye a una atencion de calidad centrada en la
dignidad y los valores de las personas.

Es responsabilidad de las instituciones educativas y los programas de formacion en enfermeria incluir la
ética y la bioética como componentes fundamentales en sus curriculos, haciéndolos visibles y explicitos.
Esto contribuye a que los futuros profesionales de la enfermeria cuenten con elementos orientadores
para enfrentar las complejidades bioéticas del mundo actual y tomar decisiones responsables en
beneficio de las personas y la sociedad en general.

Solo a través de una educacion que promueve la reflexion ética se podra lograr una enfermeria
comprometida con la excelencia y el respeto a los fundamentos teleoldgicos y deontolégicos que
sustentan la profesion.

En este boletin , se comparten las experiencias de 5 unidades académicas sobre la formacion en ética y
bioética en enfermeria en el pais, un articulo sobre aspectos éticos en la administracion de
medicamentos y una mirada a la caracterizacion de la formacion en ética y bioetica en varias
instituciones del pais. Estos documentos se enmarcan en la necesidad de reconocer lo que hacen las
diferentes IES y generar insumos para el cumplimiento de la linea operativa de Calidad en la formacion
del profesional de Enfermeria en el pregrado, enmarcado en la Politica Nacional de Enfermeria 2020-
2030y el plan de accion de ACOFAEN 2018-2029.

1 El acto de cuidado de enfermeria es el ser y esencia delejercicio de la Profesion. Se fundamenta en sus propias
teorias y tecnologias y en conocimientos actualizados de las ciencias biologicas, sociales y humanisticas.

Se da a partir de la comunicacién y relacién interpersonal humanizada entre el profesional de enfermeria y el ser
humano, sujeto de cuidado, la familia o grupo social, en las distintas etapas de la vida, situacion.
Dé salud y del entorno. Implica un juicio de valor y un proceso dindmico y participativo para identificar y
dar prioridad a las necesidades y decidir el plan de cuidado de enfermeria, con el propdsito de promover la vida, prevenir
la enfermedad, intervenir en el tratamiento, en la rehabilitacion y dar cuidado paliativo con el

fin de desarrollar, en lo posible, las potencialidades individuales y colectivas. Ley 911 de 2004.
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El Programa de Enfermeria de la Universidad del
Magdalena se centra en la formacion de profesionales
integrales, innovadores y humanistas. Su proposito es
formar profesionales que proporcionan cuidado de
enfermeria integral y humanizado, con base en las
respuestas humanas de las personas, familias y
comunidades a lo largo del curso de vida, teniendo en
cuenta acciones para el cuidado de la salud, la deteccién
temprana, la proteccion especifica, la educacién para la
salud, diagnostico, tratamiento, recuperacion, cuidados
paliativos y al final de la vida, para contribuir al bienestar,
fundamentado en el conocimiento disciplinar, con
autonomia de préactica y comportamiento ético, que
contribuya a la mejora de la salud en el entorno social.
Se presenta en este documento, la forma en que se
abordan los contenidos de ética y bioética en el plan de
estudios.

DISTRIBUCION  DE
FORMACION

CONTENIDOS EN LA

El area disciplinar se enfoca en un aprendizaje especifico
de la profesion, tiene un componente tedrico y otro
practico, se basa en contenidos propios de la disciplina,
que son necesarios para el cuidado enfermero.

Como programa se ha priorizado el componente de ética
y bioética de manera transversal cursandose desde
primer hasta noveno semestre desarrollando sus
contenidos dentro del area disciplinar, conscientes de la
responsabilidad en la formacion integral de los futuros
enfermeros. Se busca formar ciudadanos que sean
capaces de reflexionar criticamente sobre los dilemas
éticos y bioéticos que se presentan en la sociedad actual
y que actuen de acuerdo con los principios y valores que
promuevan el respeto por la dignidad humana y la
diversidad biolégica y social.

Los contenidos del componente ético van encaminados a
las actuaciones asistenciales que llevan a cabo los

profesionales de enfermeria, donde prima el respeto a la
dignidad del paciente y la seguridad clinica.

Conocedores que como enfermeros en la practica
estamos enfrentando dilemas éticos relacionados con las
diferentes areas del conocimiento, se ha disefiado el
siguiente recorrido segun el area disciplinar que se
desarrolla en cada semestre:

Tabla N1: Temas implementados de ética y bioética
segun semestre en area disciplinar.

SEMESTRES

TEMAS ETICA Y BIOETICA

Origen de la fica y su relacion con el cuidado y el medio ambiente

Etica y los valores en [a formacion del profesional de enfermeria

Los valores morales en el cuidado de enfermeria y del medio ambiente

Historia de Ia bioética y dilemas bioticos que se plantean en la préctica clinica y
ambienta. Metodologia de resolucion de dilemas ticos de Paulina Taboada.

Bioética y la humanizacion del cuidado. E implicaciones éfico legal en el cuidado
de enfermeria. Metodologia de resolucion de dilemas éficos. Modelo éfico
Deontoldgico.

Vi

Bioética en la sexualidad y fa reproduccion. Metodologia de resolucion de dilemas
gficos. Modelo Doer

Vil

Biodtica, cuidados paliativos, quirdrgico y postrasplantes. Metodologia de
resolucion de dilemas éticos. Modelo Diego Gracia

Vil

Biodtica en las unidades de cuidado agudo psiquiatrico, Criico y de urgencias.
Metodologia de resolucion de dilemas éicos. Modelo Ann Davis

Bioética enla gestion del cuidado y el ejercicio profesional. Codigo deontoldgico
ley 911/2004. Modelo para tomar decisiones de Thompson y Thompson

Se puede concluir que la incorporacion de la ética y la
bioética en los planes de estudio de los programas de
enfermeria es necesaria para garantizar la actuacion
gética de estudiantes en los escenarios de practicas
formativas y de simulaciéon y para contribuir a formar
profesionales responsables y capaces de actuar de
forma ética en su ejercicio , esto genera beneficios como:

o El desarrollo de la capacidad critica y reflexiva:
lo que les permite analizar los problemas
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morales desde diferentes perspectivas y tomar
decisiones informadas.

o Formacion de profesionales responsables: que

sean capaces de actuar de forma ética en su
practica profesional.

e Prevencién de conflictos morales: ya que

adquieren los conocimientos y habilidades
necesarios para tomar decisiones éticas.
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Resumen

Las practicas reflexionadas en enfermeria son
fundamentales para el acto de cuidado seguro durante la
relacion del sujeto de cuidado y el profesional de
enfermeria; donde los principios de ética y bioética son
imperativos en el quehacer diario de la profesion. El
objetivo de la practica de simulacion es fortalecer la
aplicabilidad y responsabilidad en la toma de decisiones
éticas frente al cuidado oportuno y de calidad en el
transcurso de las practicas reales de los estudiantes de
la asignatura de ética en tercer semestre. Metodologia:
narrativa que describe la experiencia de la aplicacion de
los principios de ética y bioética en la administracion
segura de medicamentos. Resultados: se evidencia una
postura sensible por parte del estudiante quien reconoce
la ausencia de interpretacion de la prescripcion médica,
falta de andlisis de esta, asi como el desconocimiento de
los insumos requeridos para la administracioén segura de
medicamentos; situacion que lo puede llevar a cometer
errores y provocar eventos adversos en la administracion
de medicamentos. Conclusiones: este ejercicio
propende por fortalecer la capacidad de reconocer los
errores Yy le orienta en el proceso de mejora; asimismo,
esta metodologia permite fortalecer el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los diferentes contenidos de
enfermeria en situaciones basadas en problemas.

Introduccion

La farmacologia general, abordada en segundo semestre
del Programa de Enfermeria (1), es una de las ciencias
biomédicas  basicas, constituyéndose en  base
fundamental para la administracién de medicamentos a
los sujetos de cuidado, por tanto, el profesional de
enfermeria debe conocer desde los conceptos de
farmacocinetica, farmacodinamia, dosis, via, efectos
adversos, interaccion, caducidad y las diluciones o
formas de administrar para que sea una intervencion
segura y de fortalecimiento a la recuperacion del sujeto
de cuidado, es decir, que brinda al estudiante una serie
de herramientas para comprender y tomar decisiones en

la terapéutica farmacéutica (2), en Colombia, el codigo
deontoldgico, Ley 911 de 2004, establece en articulo 13:

“En lo relacionado con la administracion de medicamento
s, el profesional de enfermeria exigira la correspondiente
prescripcion médica escrita, legible, correcta y actualizad
a. Podra administrar aquellos para los cuales esta autoriz
ado mediante protocolos establecidos por autoridad com

petente” (3). Asimismo, es derecho que al momento de
ejecutar el acto de cuidado debe “contar con
los recursos humanos y materiales necesarios y adecuad
os para cumplir con sus funciones de manera segura y ef
icaz, que le permitan atender dignamente a quien recibe

sus servicios” (4). Para esta intervencion a los
profesionales se les debe proveer los medicamentos y
elementos biomédicos necesarios para la atencion
segura como lo dice el Ministerio de Salud y Proteccion
Social: prevenir el riesgo en la utilizacion de los
medicamentos, asimismo, monitorear y medir las
practicas seguras en la administracion de medicamentos

(5).

En la administracion de medicamentos es necesario
unas condiciones seguras para el acto de cuidado,
ademas, de los conocimientos de la farmacologia, las
habilidades para su administracion; no obstante, un pilar
fundamental para fusionar este accionar del cuidado
debe ser la implicacion ética en la toma de decisiones
con pensamiento y juicio critico para brindar cuidado
oportuno, seguro y de calidad al sujeto de cuidado; como
lo establece la ética del deber ser, aplicar el codigo
deontolégico y los principios de la profesion es
imperativo para asegurar la coherencia del quehacer con
los principios éticos de Beneficencia, No Maleficencia, Au
tonomia, Justicia, Veracidad, Solidaridad, Lealtad y Fideli
dad (3).

Metodologia

Enfoque descriptivo seleccionar la tematica, para
analizar y describir los fenémenos que para este caso es
el abordaje del cuidado en aula de simulacién a partir de
los principios éticos(6). El procedimiento que las autoras
utilizaron fue tomar situaciones de enfermeria que se
trabajaron en el aula de simulacion con 34 estudiantes
de los que tomo muestra de 28 en pequefios grupos de
dos estudiantes, cada pequefio grupo selecciono al azar
una situacion que debian analizar, interpretar, solicitar
insumos, hacer el Kardex de medicamentos y finalmente
administrar el medicamento utilizando el simulador que le
correspondia, a la par su compafiero lo estaba
observando con lista de chequeo que consta de los
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correctos y consignar alli que principio cumplié o no en la
ejecucion de la administracion. A continuacion, la figura
N°1 evidencia el proceso que se llevo a cabo para este
ejercicio en aula de simulacion.

Figura N°1 Esquema de la metodologia en aula de
simulacion

Farmacologia
general

Normatividad
Farmacovigilacncia
Instrumentos a
Ley 911 de 2004 utilizar
Principios de
bioética Aplicacién de los principios

éticos y biogticos en admon
de medicamentos

Desallo de
situaciones
hipoteticas
enaulade
simulacion

Ambiente:

insumos y
smulador

Fuente: modificado autoras de Esquema narrativo de
estructura tridimensional (1)

Instrumentos utilizados en el ejercicio

Los estudiantes de la asignatura de ética les imparten la
clase enfermeras, como requisito los estudiantes deben
conocer la farmacologia y las vias de administracion de
los medicamentos, se les entregd al azar una
prescripcion médica acorde a sus conocimientos, una
tarjeta de Kardex, una de insumos y una lista de chequeo
para verificar la aplicacién de los principios que ellos
relacionan a la hora de ejecutar la prescripcion médica.
Ejemplo de prescripciones médicas

Hombre de 50 afios, quien ingresa al hospital la Bendita
Misericordia por cefalea intensa con escala analoga del
dolor 10/10 y una presién arterial de 150/100mmHg, para
lo que el médico prescribe dipirona 2,5gr 1.V. dosis Unica
y losartan 50mg VO c/dia.

Deben solicitar los insumos y realizar Kardex (tarjeta de
medicamentos), los dos estudiantes van al éarea de
insumos los seleccionan y toman los necesarios para su
ejercicio. A continuacion, la tarjeta de medicamentos
tabla N° 1 para que comiencen a relacionar algunos de
los correctos en esta planeacion, tabla N°2

Tabla N°1 Ejemplo tarjera de medicamentos

Nombre paciente: HC: Diagndstico:
Medicamento, DOSiS, Turno Mafiana Turno Tarde Turno Noche
frecuencia, via

Fuente: elaborada por autoras

Tabla N°2 Solicitud de insumos para 24 horas

Nombre paciente: Historia clinca: Senicio: Enfemers:

Insumos y medicamentos Tipo Cantided

Soluciones

Jeringas

Buretrol

Nedicamentos

Equipos

Fuente: elaborada por autoras

Una vez los estudiantes estan listos con sus insumos,
tarjeta y simulador, su par (estudiante) lo observa
desarrollar el ejercicio y va diligenciando que principios
cumple por cada correcto o cuales no cumple, tabla N°3
al final se le hace la retroalimentacion.

Tabla N°3 Lista de chequeo- Obijetivo: aplicar los
principios éticos en la administracion de
medicamentos

Corecos Prncipos Eficos Cumple No cumple

Medicamento corecto

Paciente corecto

Dosis corecta

Via corecta

Hora correcta

Verficar fecha de caducidad del medicamento

Prepare y adminisre usted mismo el medicamento

Regste usted mismo el medicamento y a hora de admiisracin

Velocidad de nfusion corecta

Conocer fas ineracciones y l2s posiles aferaciones delfémaco

Yo reparo, Yo adminisro, Yo regisro
Yorespondo.

Resultados
Se tomaron las listas de chequeo y se codificaron en
programa ATLAS Ti. Analizdndolos con los correctos
propuestos en la tabla N°3 desde la perspectiva de los
principios que mas se repetian por los estudiantes de
enfermeria.



Figura N°2 Principios mas repetidos por los

estudiantes en la administracion de medicamentos
en aula de simulacion

il

Fuente: Elaboracion propia en el programa ATLAS.i, a
partir de los datos del ejercicio académico.

Definitivamente, el principio de autonomia es el mas
relacionado con la verificacion de la fecha del farmaco, y
la administracion del mismo, en cuanto a la beneficencia
estd relacionado con todos los correctos, otros dos
principios importantes son la justicia y la veracidad a la
hora de conocer las interacciones y su registro, asi
mismo, la no maleficencia lo relacionan con la dosis
correcta. Tres estudiantes no cumplieron la dosis
correcta vulnerando la beneficencia, la via correcta
vulnero la no maleficencia, y la justicia con hora correcta.
Para los estudiantes es claro que para la toma de
decisiones deben tener conocimiento suficiente lo que
les permite tomar decisiones que beneficien al sujeto de
cuidado como lo dice Beauchamp and Childress, es
obligatorio hacer el bien al otro, evitar hacer dafio y
ademas es la obligacion moral (7).

Conclusiones

Los estudiantes manifiestan que la ética esta inmersa en
todo lo que hacen en el acto de cuidado, asimismo,
reflexionaron que, si no hay claridad en la farmacologia y
la administracién segura, pueden crear eventos adversos
e incluso llevar al sujeto de cuidado a la muerte.

Es importante llevar a los estudiantes a reflexionar sobre
la importancia de la administracion segura de los
medicamentos.

Es necesario que las practicas docentes aseguren el
fortalecimiento  del  aprendizaje con ética vy
responsabilidad, innovando con nuevas didacticas.
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PRESENTACION

En la Fundacion Universitaria Sanitas, Unisanitas la
formacion en ética y bioética es eje fundamental en
la formacion de los futuros profesional de la salud y
especificamente en enfermeria, el uso de la
metodologia ABP con la que trabaja la institucion
permite que se abarquen temas éticos bajo el
andlisis, el aprendizaje autorregulado y guiado por el
docente dependiendo la rotacién por la cual curse el
estudiante, desde un abordaje transversal.

IDEAS CENTRALES SOBRE LA FORMACION EN
ETICAY BIOETICA

La ética aplicada desde Unisanitas es un valor
primordial en la formacion académica, desde primer
semestre los estudiantes tienen contacto con
situaciones reales aplicadas a la bioética, partiendo
de unos valores y principios éticos que rigen la
profesion, a la normativa que ayuda a cumplir y
mitigar las barreras en la toma de decisiones.

En Unisanitas la bioética y el pensamiento critico
hacen posible que el estudiante desde sus primeros
semestres aprenda a tomar decisiones en
situaciones problematicas a los que se enfrentan en
la cotidianidad y en la practica formativa.

El desarrollo de la bioética es indispensable en la
formacion de los futuros profesionales, abarcar
temas dilematicos de la vida cotidiana no es facil al
enfrentarse a una situacion que afecta a varias
personas y que la toma de decisiones pueda no
corresponder a la necesidad de algunos de ellos, la

necesidad de tomar decisiones es prioritaria y que
los futuros profesionales tengan conocimientos
claros es indispensable para un buen desarrollo en
la vida personal y profesional, reconociéndose como
profesionales mas humanos, comprometidos y que
siempre actuen bajo sus principios éticos y bioéticos
de su profesion.

Actualmente se esta realizando una revision de
literatura en la facultad de enfermeria denominada
“‘Aportes de la bioética en la formacion profesional
de enfermeria” donde se busca conocer cuales
aportes han sido significativos y ademas identificar
los retos del aprendizaje en bioética en las nuevas
generaciones, dicho proyecto estaria finalizado al
terminal el 2023 y con esto poder exponer los
hallazgos mas significativos de esta revision de
literatura.

El aprendizaje en bioética debe ser un proceso
continuo en el proceso de formacion, desde conocer
la ética ciudadana para tener un punto de partida y
conocer los minimos requeridos de esta ética para
la proteccion y conocimiento de los derechos
fundamentales, seguido por la fundamentacion de la
bioética en el cuidado, donde los estudiantes
conocen e inician la aplicabilidad de la ética y
bioética en la cotidianidad, ademas de conocer sus
inicios y los exponentes mas significativos que
fundamentaron sus estudios en dar a conocer la
importancia ética en todos los aspectos de la vida,
no solo del ser humano sino del entorno donde se
desarrolla la vida, la ética de mé&ximos y minimos
que les ayudara en primer momento a tomar
decisiones de baja complejidad y de la cotidianidad,
para que en semestres avanzados ya puedan tomar
decisiones en problemas bioéticos de mayor
implicacion.

Al iniciar su préactica formativa el estudiante empieza
a conocer los aspectos relacionados con el codigo
deontoldgico profundizando en principios éticos,
registros de enfermeria y su primer contacto con el



consentimiento informado, facilitando la aplicabilidad
de la normativa y los aspectos éticos en casos
reales que se presenten en su campo practico, se
busca identificar conflictos y que el estudiante pueda
abordar desde la academia a la practica en
diferentes  escenarios y  programaciones
academicas.

El abordaje del paciente con una enfermedad
catastrofica que no solo afecta a su familia sino
también impacta a los estudiantes en su primer
contacto con ellos, pone a prueba al estudiante, deja
ver su lado mas sensible pero también lo invita a
pensar y actuar en el mejor bienestar del sujeto de
cuidado, asi generando interrogantes que son
expuestos en aula y se analizan desde los aspectos
éticos y las normativas aplicadas al caso, siempre
respetando la privacidad y confidencialidad del
paciente.

Al momento en que el estudiante tiene contacto con
pacientes de unidades de alta complejidad tiene otro
reto de aprendizaje, identificar cuales son las
situaciones que generan dificultad en la toma de
decisiones, por ejemplo, con la pandemia COVID
19, pacientes que presentan patologias de salud
mental y enfermedades infectocontagiosas que han
generado tabues respecto a la forma de contagio o
también en lo relacionado al secreto profesional.

En el libro dilemas para el aprendizaje y la
ensefianza en bioética de Jaime Ivan Sanchez de la
coleccion de Bios y Oikos de la universidad el
Bosque, se habla de tres metodologias, donde me
voy a detener en el ABP, teniendo en cuenta que es
la estrategia metodolégica de Unisanitas, “esta
metodologia estimula el aprendizaje independiente y
les proporciona a los estudiantes la habilidad para
tratar con situaciones complejas a nivel ético”
(Sanchez, 2017).

Teniendo en cuenta estas caracteristicas de la
metodologia de aprendizaje, se realiza un evento
internacional liderado por la facultad de enfermeria
de Unisanitas que permite la integracion de varios
conceptos y fundamentos tedricos desde diferentes
puntos de vista que se realiza anualmente en la
universidad haciendo homenaje al dia de Ila
enfermeria en Colombia celebrado el 12 de mayo,

dicho evento se denomina caso MIA (De la
academia a la préactica), donde se analiza un caso
bajo un modelo integral de atencidén, donde se
involucra la ética y bioética en dicho analisis desde
el conocimiento, la experiencia y el pensamiento
critico, los estudiantes pueden analizarlo y abordarlo
desde el aspecto moral y ético hasta la normativa,
esto permite al estudiante relacionarse con la
necesidad de adquirir conocimiento de ética y
bioética para la atencion directa o indirecta del
paciente, garantizando asi un abordaje humanizado
e integral.

Referenciacion bibliografica
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la ensefianza de la bioética, 1 edicion, Bogota/
Colombia, coleccion Bios y Oikos Volumen 15,
agosto de 2017.

Aportes de la bioética en la formacién profesional de
enfermeria. Documento de trabajo UniSanitas.
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Docente Programa Enfermeria
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La ética permite orientar el comportamiento humano
con base en los valores y principios que han sido
introyectados evolutiva y culturalmente en los
hombres, y que van regulando el comportamiento en
los diferentes entornos familiares, laborales,
educativos y sociales.



Los temas abordados en el eje transversal de ética
permiten a los estudiantes, el reconocimiento de los
valores y principios éticos y bioéticos que surgen de
la relacion enfermera paciente, la identificacion y
andlisis de los conflictos y dilemas bioéticos que se
pueden presentar en las diferentes situaciones de
cuidado y el proceso deliberativo que permite la
toma de decisiones prudentes en este tipo de
situaciones, garantizando un cuidado de enfermeria
mas humano.

ANTECEDENTES

La aplicacion de los ejes transversales ha sido
promovida por la UNESCO con base en el “Informe
de la Comision internacional sobre educacion para
el siglo XXI", desde el afio 1996, llevando a muchas
instituciones de educacion superior a la adopcion e
implementacion del modelo en sus disefios
curriculares. “Los ejes transversales se constituyen,
entonces, en fundamentos para la practica
pedagdgica, al integrar los campos del ser, el saber,
el hacer y el convivir, mediante conceptos,
procedimientos, valores y actitudes que orientan la
ensefianza y el aprendizaje™.

Los ejes transversales abarcan la totalidad del
curriculo de una profesion desde lo teorico hasta lo
practico de la profesion, buscando para el caso de
enfermeria una vision holista del cuidado de
enfermeria, es decir aquella que abarca no solo lo
bioldgico, sino lo psicoldgico y social del ser humano
y su cuidado que es el componente esencial de la
profesion. A su vez permiten la interaccion
interdisciplinaria  y  multidisciplinaria  de  los
profesionales vinculando la técnica y las ciencias
sociales, ademas buscan formar un profesional
critico e integral que pueda resolver problemas que
afectan la calidad de vida de las personas, familia y
comunidad.

Enfocadas en la misién de la universidad de
Santander al cual se acoge el programa de
enfermeria, de preparar un profesional que ademas
de competente con su saber sobre la ciencia y la
tecnologia pueda bajo un marco de principios y
valores, ejercer su autonomia, reconocida en la
tomar las decisiones adecuadas en beneficio del ser
humano y de la sociedad, y de la formacién integral

que permita la armonia entre la tecnologia, el
conocimiento especifico profesional, lo humano y
axiologico.

Teniendo en cuenta que la visidn integradora y
holista del cuidado de enfermeria, se hizo necesaria
la participacidn docente, en cabeza de las docentes
Ligia Betty Arboleda y Stella Campos como grupo de
cuidado pionero en enfermeria, con el fin de revisar
aspectos eéticos y bioéticos del cuidado de
enfermeria y su ensefianza o abordaje desde la
formacion y la practica de enfermeria, se definieron
unas lineas de trabajo y unas tematicas acordes a
las necesidades de conocimiento ético y bioético de
los futuros profesionales de enfermeria, con
asesoria de enfermeras de Acofaen y enfermeras de
New York University Eliana Horta y Beatriz Goodin,lo
que permitié definir los temas a abordar de acuerdo
con cada semestre académico y la orientacion
disciplinar, buscando garantizar de esta manera un
cuidado de enfermeria mas humano con principios
éticos y morales.

Posteriormente en el afio 2021 se revisan
nuevamente los contenidos a abordar en el eje
transversal por las docentes Seniet Pefialoza y Ligia
Betty Arboleda y se dan nuevos lineamientos que
involucran el reconocimiento de los valores y
principios de profesion y el proceso de deliberacion
para la toma de decisiones prudentes ante conflictos
y dilemas que se presentan a lo largo del ciclo vital y
como resultado de los avances cientificos y
tecnolégicos que ponen de manifiesto nuevas
situaciones y condiciones de salud en la poblacion y
por ende en los campos practicos de enfermeria.

Para el programa de Enfermeria UDES la formacion
integral de los profesionales de enfermeria, es una
directriz misional que busca la integracion de la
realidad moral espiritual social afectiva fisica e
intelectual de los estudiantes hacia su desarrollo
humano, con el fin que puedan desempefiarse en un
mundo personal social laboral con actitudes y
conocimientos, informacién adecuada, valores
éticos y estéticos.

Desde los principios filoséficos de la practica
profesional de enfermeria UDES y basados en la
Constitucion Politica de Colombia, se enfoca la



formacion de los profesionales en el respeto por los
derechos humanos, la paz, la democracia, el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y la
proteccion del medio ambiente.

El programa de enfermeria fundamenta su
formacion en el cuidado especializado del ser
humano tanto individual como colectivo, en los
diferentes momentos del ciclo vital y en contextos
culturales especificos a nivel local, nacional e
internacional para alcanzar mejores condiciones de
vida®. Sumado a esto orienta sus acciones bajo los
valores del respeto por la vida y la dignidad humana,
la libertad, la busqueda de la verdad, la produccion
del  conocimiento, justicia, equidad, ética,
responsabilidad, respeto, vocacion de servicio y
compromiso consigo mismo y los demas. Y
contempla la planeacion de experiencias educativas
que permitan formar enfermeros en torno a los
cuatro pilares del conocimiento: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir.

La ensefianza y fortalecimiento de la ética y la
bioética en enfermeria, permite el fortalecimiento de
la relacion enfermera paciente y fundamenta el
actuar enfermero bajo los principios y valores que
emergen de esta relacion, con el fin de garantizar un
cuidado humanizado en el cual se respete la vida, la
dignidad, los valores y los derechos del ser humano.

La transversalizacion de la ética y la bioética en
enfermeria ademas permite la generacion de
espacios que permitan la reflexion critica, sobre los
valores, principios propios, de los pacientes
familiares y de todo el equipo de salud, que
enmarcan las actividlades de la practica de
enfermeria y brinda herramientas al estudiante para
el abordaje y manejo de situaciones que pueden
llegar a generar conflictos o dilemas éticos y
bioéticos mediante el andlisis y deliberacion de los
hechos, los valores, las lineas de accion vy
consecuencias para la toma de decisiones
prudentes, con el fin de garantizar un cuidado de
enfermeria mas humano.

El cuidado es la expresion de la actividad del
profesional de enfermeria y segun el codigo
deontoldgico la enfermera debe garantizar cuidados

3 UNIVERSIDAD DE SANTANDER. Programa de Enfermeria. Proyecto
Educativo del Programa. P.18

de calidad, dignos, efectivos y humanos. Este
cuidado de la salud abarca la dimension social de la
vida de los seres humanos e implica que no solo se
apliquen conocimientos cientificos y técnicos sino
una vision holista del ser que incluye el
reconocimiento de los valores y principios propios
de la enfermera, los del paciente o sujeto de
cuidado, familia y equipo de salud. Ademéas de un
compromiso por el respeto por la vida y dignidad de
los seres humanos, la promocion de la vida, la
prevencion de la enfermedad, el mantenimiento de
la salud, el cuidado y ayuda a los otros y la
disminucién del sufrimiento.

En un mundo que crece y evoluciona rapidamente
mediante el avance tecnologico y biomédico, los
profesionales de enfermeria se ven enfrentados a
un sin numero de situaciones que llevan a conflictos
y dilemas entre los valores y principios propios, de
los pacientes o sujetos de cuidado y del resto del
equipo de salud. Por ello este eje abarca temas
éticos y bioéticos propios de enfermeria de acuerdo
con la inmersion que van realizando los estudiantes
en cada uno de los semestres académicos en la
practica de la profesion.

METODOLOGIAS USADAS EN LA FORMACION
El desarrollo de la experiencia que se ha venido
desarrollando el programa de Enfermeria UDES y
considerado de gran importancia e interés se enfoco
cada tematica empleando diferentes estrategias
didacticas y metodologicas tales como casuistica
trabajo individual y grupal basado en pensamiento
critico y analitico enfocado a analisis de casos,
socializacion casuistica, reflexion, analisis de
situaciones que puedan vulnerarlos , Socializacion-
Ensayo como considera se puede vulnerar la
dignidad y los derechos humanos vy reflexion y
analisis sobre su posicion frente a los procesos de
humanizacién, salud y enfermedad entre otros.

El abordaje para la transversalizacion se ejecuta en
los tres primeros semestres es importante el
reconocimiento de los valores propios, de la
profesion y el reconocimiento de los valores del otro,
de tal manera que pueda darse la relacion
enfermera-paciente basada en el respeto por la vida
y la dignidad como derecho fundamental e
inalienable de todo ser humano. Ademaés, es
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importante el conocimiento de los valores que
orientan la préactica del cuidado de enfermeria y los
principios bioéticos bajo los cuales se gestiona el
cuidado.

Una vez reconocidos los valores y principios éticos y
bioéticos que se presentan en la practica de
enfermeria, en los proximos semestres y de
acuerdo con el area de cuidado o el enfoque de
cada semestre se abordan los conflictos y dilemas
que se pueden presentar en el ejercicio de la
profesidn en especial aquellos que tienen que ver

con la confidencialidad, el consentimiento
informado, el ejercicio de la autonomia en
situaciones  dificiles, la  beneficencia, el

mantenimiento de la vida, el aborto, la eutanasia, la
limitacion del esfuerzo terapéutico, la veracidad de
la informacién, asi como las implicaciones ético
legales que tiene el ejercicio de la profesion en
Colombia y el proceso de deliberacion como modelo
para la toma de decisiones éticas y bioética
prudentes, en el ultimo nivel se profundiza en la ley
911 del 2004 y dimension ética del cuidado de
enfermeria e implicaciones ético-legales del cuidado
de enfermeria.

VIVENCIAS EN EL AULA DE CLASE,
EN LA FORMACION EN ETICA

PROFESIONAL DE ESTUDIANTES

DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD MANUELA BELTRAN

Ofelia Rodriguez Vargas.Mg.
Docente del Programa de Enfermeria

Universidad Manuela Beltran

INTRODUCCION

Los encuentros académicos de la asignatura de
gética profesional en enfermeria han tenido un
cambio en relacién a los tiempos, a finales del 2021
el horario cambio y por esto se han dado ciertas
modificaciones en el plan de curso y en las
actividades durante la los encuentros académicos.
Estas vivencias se narraran en este articulo.

OBJETIVO: Narrar las vivencias en el aula de clase
en la ensefianza de la ética profesional de
enfermeria en estudiantes de pregrado en la
Universidad Manuela Beltran de Bogota.

METODO: Dialogo reflexivo, estudio de caso
constructivo y el aprendizaje feliz.

RESULTADOS:  Actualmente, las  sesiones
académicas de Etica Profesional en Enfermeria, se
llevan a cabo cada semana, por una hora presencial
y dos horas de trabajo autéonomo; durante las
semanas estipuladas para el semestre académico.
En donde se hace incorporacion de discusiones
grupales, animando a los estudiantes a compartir
sus pensamientos e ideas a través de preguntas
que invitan a la reflexion, fomentando el
pensamiento critico y el aprendizaje colaborativo.

Asi mismo, se integra presentaciones multimedia,
cuestionarios en linea e interactivas para mejorar la
participacién de los estudiantes y facilitar el
aprendizaje efectivo.

En el transcurso de las sesiones de las clases de
Etica Profesional en Enfermeria se fomenta la
colaboracion, promoviendo el trabajo en equipo y la
participacion ~ entre  los  estudiantes,
permitiendoles aprender desde las
perspectivas de los demas vy
desarrollar  valiosas  habilidades
interpersonales. Lo que los lleva a crear un
entorno de aprendizaje de apoyo mutuo.

Habria que decir también, que se dan experiencias
de aprendizaje inmersivas, expandiendo sus
horizontes; pues por medio de la plataforma The
Global Health Network, los estudiosos se pueden
registrar 'y realizar cursos cortos o largos,
relaciondndose con situaciones del actuar de
profesiones de diferentes contextos internacionales
en la investigacion, entre otros.

Cierto es que, se requiere de una evaluacion
cuantitativa y para ello se utilizan métodos de
evaluacion  variados como:  presentaciones,
revisiones de tematicas segun el ciclo vital y tareas
practicas, como anélisis de casos, en donde se
evalué el actuar del profesional de enfermeria y el
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acercamiento a las posibles situaciones en las
cuales se puedan enfrentar.

Cabe concluir que, los procesos anteriores e
intervenciones en el aula se realizan para atender
los diferentes estilos de aprendizaje y fomentar una
comprension integral de la asignatura.

PALABRAS CLAVES: Vivencias, Etica Profesional,

Enfermeria. Ensefianza. Aprendizaje

CARACTERIZACION DE LA
FORMACION EN ETICA Y BIOETICA

EN 24 PROGRAMAS DE ENFERMERIA
EN UNIVERSIDADES COLOMBIANAS

Vargas Hernandez Yamile. R.N, MsC.
Docente del Programa de Enfermeria

Universidad de Cundinamarca

Rojas Maria Victoria. R.N, Ms.N

Docente del Programa de Enfermeria

Universidad de Cundinamarca

Olivella Fernandez Madeleine R.N, Ms.N, Ph.D
Docente del Programa de Enfermeria

Universidad del Tolima

PRESENTACION

La formacion en ética y bioética constituye un pilar
fundamental en el desarrollo de la enfermeria, por
su caracter inherente al acto humano que constituye
el acto de cuidado de enfermeria. Reconocer las
caracteristicas relacionadas con  la formacion,
permiten cuestionarse sobre el alcance, sustento y
proyecciones que las instituciones de educacion
orientan para los futuros profesionales. Con la
aparicién de la pandemia se presentd un quiebre a
la continuidad de la formacion enfermera, sin
embargo, mostrd la capacidad de continuar aun en
medio de la incertidumbre y la adversidad buscando

metodologias y formas mediadas de garantizar
seguir con los procesos formativos con
requerimientos de calidad. Este es un desafio para
la formacion enfermera que nos motiva a nutrirnos
de la creatividad que caracteriza nuestra respuesta
en tiempos  complejos, con  solidaridad
interdisciplinar 'y, por supuesto, con apoyo de
politicas publicas que respondan, a corto plazo, a
las brechas sefialadas y permitan entregar
formacion de calidad, humana y equitativa. Lara
Jaque, R. (2020). Esta revision recoge la valoracion
del comportamiento de diferentes variables
relacionadas con la formacion en ética y bioética en
las unidades académicas de Enfermeria,
se utilizé el instrumento “Cuestionario
de aproximacién a la caracterizacion
de la formacion en ética, moral y bioética
en los Programas de enfermeria en
universidades colombianas”, Revisado por pares. Se
utilizo una metodologia descriptiva para el desarrollo
del mismo. En la actualidad se trabaja en la
actualizacion de los datos a 2023.

LA FORMACION EN ETICA Y BIOETICA EN
ENFERMERIA

La preocupacion por la formacion en ética y bioética
se constituye en un elemento comun en la
educacion enfermera, porque alli se cimentan las
bases del fomento y desarrollo de capacidades
humanas esenciales en esta profesidn y que
sustentan el acto de cuidado de enfermeria. Es
necesario que la formacién en Bioética no se limite
exclusivamente a conocimientos teoricos, sino que
permita al alumnado adquirir competencias
mediante un demostrado interés por el otro, por el
debilitado, lo cual solo se puede lograr con su
acercamiento a la realidad, mediante los
laboratorios, la practica externa, la vinculacion con
la sociedad, los grupos. Morocho-Mazén, M. Y.,
Rosero-Castro, M. G., & Sinchi-Mazén, V. (2020)

El espacio de la formacidn en ética es esencial y
debe ser visible y explicito en las mallas curriculares
y en los proyectos pedagogicos de los programas,
reconocer que lo valioso de la formacion en ética y
bioética en enfermeria trasciende los contenidos y
apunta a favorecer la reflexion y el cuestionamiento
sobre lo que se hace, el cuestionamiento “del
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porqué y para qué’, reflexionado desde marcos
referentes es 1o que le permitird al estudiante
construir eticidad. La ética contribuye a moldear la
personalidad y el caracter de los profesionales en
formacion de la carrera de Enfermeria, al dotarles
de principios y valores morales que norman su
comportamiento y que posibilitan un proceder ético
en su quehacer profesional y en su actuar social. Asi
pues, les provee de criterios y juicios éticos, que
también contribuyen a fortalecer sus capacidades y
valores profesionales, puesto que tienen un papel
activo en la toma de decisiones en el ejercicio de su
profesién. Moreno, C. D. C. V,, Filian, J. C. L., &
Gaibor, M. P. A. (2023)

En el entramado de la formacion en ética y bioética
subyacen diversas categorias que tienen que ver
con la figura del maestro, su experiencia en la
formacion la actitud individual, el conocimiento y la
forma de relacionarse con el otro, dar cuidado al
otro con responsabilidad, seguridad, calidad vy
oportunidad. Como docente es imperativo educar
con bondad, amor y paciencia sin dejar de lado una
exigencia para evitar el entorpecimiento y por el
contrario mejorar la capacidad de toma de
decisiones del estudiante. Riveiros, B. E. T. (2023).

Se presentan resultados interesantes para conocer
qué formacion tiene el docente, la forma en que
aborda el curso, si es curso regular o es formacion
transversal y algunos elementos relacionados con
los contenidos , se recalca que los docentes que se
dedican a la ensefianza de la bioética deben
enriquecer sus espacios, sus practicas a través de
reflexiones constantes en el area correspondiente
de formacion. Guzman, C. L. M. 2021). El
documento completo puede consultarlo en el link.

RESULTADOS
Formacion Profesional del docente de ética y
bioética en programas de enfermeria

El total de los participantes representaron a 24
Universidades, quienes en su mayoria manifestaron
que quien imparten la catedra Etica /o Bioética son
Enfermeras, sin embargo se encontr6 que el 8,33%
de los docentes restantes no hacen parte del area
de la salud.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de la profesion
del docente que ensefia ética ylo Bioética.
Programas de Enfermeria, Universidades Colombia
2020

Profesion | n | % | IC*95% | Profesion | | o | 1C95%
Enfermera 21| 875 [696] 96,7 |Enfermera (o) 21 | 87,5 | 696 | 96,7
Economista 1142 1010{2112| Ota 311251265 | 323
Psicologo 1142 [010]2112]  Total | 24| 100
Fildsofo 1] 42 [010) 21,12
Total 2411000

*Los totales de la tabla varian dado que fueron
calculados a partir de la informacién disponible en
cada variable.

**|C Intervalo del Confianza del 95%

Estudios pos graduales en ética y bioética u
otros

En cuanto a la formacién posgradual de los
docentes es importante sefialar que quienes
participan en estas asignaturas en su mayoria
tienen estudio de posgrado evidenciando que por
cada profesor que no tiene posgrado existen 4,5 que
si lo tiene; al desagregarlo por el tipo de posgrado
un importante grupo tiene estudios de Maestria
(36,4%) y Doctorado (31,8%). En cuanto a la
formacion en el area especifica llama la atencion
que la mitad de ellos tienen formacion posgradual
en areas diferentes a la ética y/o bioética

Tabla 3. Distribuciéon porcentual de los estudios
posgraduales de los docentes que ensefian ética y
Bioética. Programas de Enfermeria, Universidades
Colombianas 2020.
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*Los totales de la tabla varian dado que fueron
calculados a partir de la informacién disponible en
cada variable.

De los docentes que se dedican a la ensefianza de
la Etica y la Bioética que manifestaron no haber
recibido formacion sobre estas areas refirieron como
motivos que “Desarrollaron en sus estudios
doctorales tesis con el abordaje del tema®, “no
aplicar la bioética en su formacién posgradual’ o
que “otros posgrados no se enfatizan en esta area”
Con respecto a la ética y la bioética considera
deben estar inmersas en los planes de estudio.

En relacién a si se considera que la Etica y la
Bioética deber estar inmersas en los planes de
estudio se puede decir que la mayoria (90,48%),
responden afirmativamente, solo 2 (9.5%),
respondieron lo contrario.

Los principales argumentos que soportan la
respuesta sobre si consideran que la ética y la
bioética deben estar inmersas en los planes de
estudio, se agrupan en la importancia realizar una
practica humanista y la necesidad que a través de la
ensefianza de estas areas se de soporte en la toma
de decisiones en la practica.

Estudios posgraduales n % "IC 95% MOtIVOS Menclones

si 18| 818 597] o948 Soporte en la toma de decisiones con responsabiidad profesional 1
No 4| 182| 518 402 Reconocimiento del Ser Humano: sentido humanista del ejercicio profesional 9
Total 22] 1000 Soporte enla practica profesional del cuidado dela vida 9
— Tipo do posgrado . 9"/: — Promover elrespefo porfa diversidad, entender al oto y preocuparse por €l [

specializacion N 5 ™
Vaosiria ol 04| 156| 555 Entenderas condiciones personales 3
Doctorado 7| 18] 126 5109 Desarrollo de las competencia del ser 3
Ninguno 5 22,7 7,13 421
Total 24 100 ., )
Tipo de formacion en Bioética n % Organizacion en el Plan de estudios de las
Maestria en Biogtica 2|  91] 117] 3038 asignaturas de ética, moral y bioética.
Doctorado en Bioética 5 22,7 8,2 4,71
Otro tipo posgrados 11 50 29,7 74,2 . .
Ninguno W 2] 54 a1 En cuanto al comportamiento de las asignaturas
Total 21] 100 dentro del plan de estudios de los programas de

Enfermeria de las Universidades participantes, se
observa que en promedio el semestre el cual se
dicta ética es segundo y Bioética tercero,
manifestando que el semestre maximo donde se
ofertan es Quinto y Octavo respectivamente; en
cuanto al numero de los créditos de las asignaturas
en cuestion a lo sumo la mitad manifesto tener 2.
Por los menos la mitad de los programas de
Enfermeria participantes reporté dictar 2 horas a la
semana en las asignaturas de interés.

Transversalizacion de la ensefanza de la ética y
bioética en la malla curricular

En cuanto a lo identificado a través de la realizacion
de la pregunta ¢ En el programa en el cual labora, se
transversaliza la ensefianza de la ética y bioética en
la malla curricular? Se pudo observar que 16
programas de 21, transversalizan la formacién en
ética y bioética, para 5 programas , no se trabaja de
esta manera.

Al realizar el analisis de los motivos por los cuales
consideran que el programa en el cual laboran
aborda en forma transversal la ensefianza de la
ética y Bioética, se pudo identificar que las
principales categorias coinciden en que estas dan
soporte a través de las asignaturas tedricas al
desarrollo practico y que estan presentes
principalmente en las asignaturas disciplinares de
los programas. Estas se resumen en:
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Argumento Mencionas Argumento Menciones
- > - — Identificar dilemas éticos para la toma de decisiones. 12
S |ptegran encada §emestre colntenldos omo herramlentalpalralla praclica 1 Promover U pensamento d& Tespelo por el oo ser T, a6
Esté presente atraves de[as asignaturas del componente disciplinar § ambiente.

Esté presente a través de las asignaturas del componente profesional o préctico. | 1
Es responsabildad del profesor ntegrar el tema para guiar e ejercicio

Esté presente en el curriculo oculo: respeto al oo, humanizacion del sujeto de
Cuidado, promueve la autonomia

~

*Los totales de la tabla varian dado que fueron
calculados a partir de la informacién disponible en
cada variable.

Suficiencia en la disposicion de tiempo para el
desarrollo de las asignaturas de ética y bioética.

El 54,5% de los docentes participantes manifestaron
que el tiempo es suficiente para el abordaje de la
asignatura, en contraste con el 45,5% que manifesto
que el tiempo no es suficiente para su desarrollo.

Enfasis la enseiianza de la Etica

Al indagar con los docentes participantes en el
estudio se identificd que la ensefianza de la Etica
debe hacer énfasis en que la persona aprenda a
vivir con virtudes como el respeto propio y por el
otro, apoyado en bases teoricas en cuanto a la
moral, los derechos, los valores del ser humano.
Argumento Menciones
Aprender a vivir mejor, respeto por si mismo. 4
Bases tedricas y filoséficas en relacion ala moral, la éfica y la biogfica. b
Origen de la éfica y relacion con el cuidado. 3
Desarrollo del pensamiento critico y reflexivo. 3
Dilemas y reflexion relacionados con el ambiente y animales. 2
Reconocimiento de los valores del ser humano. 3
2
2
1
1
1
1

Valores que identifican y direccionan su conducta.

Etica y valores para la formacion profesional de enfermeria.
Construccion de la sociedad segun fa comprension moral.
Etica de la compasion y de la diferencia.

Fundamentos filosoficos de la disciplina.

Dilemas éticos sobre el cuidado de fa salud.

Enfasis la enseiianza de la Bioética

En cuanto a la Bioética los docentes manifestaron
que se debe hacer énfasis en la identificacion de los
dilemas éticos de la practica para la toma de
decisiones, en el marco del respeto por el otro
desde una ética del cuidado y la humanizacién del
mismo.

Conocimiento del codigo deontoldgico. 3
Respeto por los derechos humanos y el derecho intermacional humanitario. 2
Historia de la biogtica. 2
1
1

Reflexién sobre el quehacer profesional y el enfoque ecocentrico del cuidado.
Conocimiento de lo juridico.

Principales preocupaciones respecto de la
ensefianza de la ética y la bioética

En cuanto a la principal preocupacion respecto a la
ensefianza de la ética y la Bioética coinciden en la
falta de importancia de los estudiantes sobre la
asignatura, ademas de la necesidad que esta
aborde dilemas reales que sirvan como herramienta
para la toma de decisiones. Llama la atencion en
que se sefiald la importancia de la formacion
epistémica por parte de los docentes que ensefien
sobre estas areas del conocimiento.

Argumento Menciones
Falta de importancia por parte de os estudlantes. §
Falta de formacion epistémica de los docentes.
Poca oportunidad en la préctica, para a toma de decisiongs.
El desarrollo ransversal que it la apicacion.
Falta de coherencia enfe el ser y laprécfica.
Elpoco tiempo para abordar log temas.
Coartar a ibertad de pensamiento del estudiante.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La mayoria de los docentes de los Programas o
facultades de enfermeria que guian las tematicas de
ética y bioética en las unidades académicas son
enfermeras/os con formacion posgradual; sin
embargo, cerca de la mitad de ellos no han cursado
estudios en el area especifica de filosofia, ética y/o
bioética

En cuanto a los afios de experiencia docente en la
catedra de ética y bioética se encontrd que oscila
entre 1 a 20 afios, con una media de 10 afios, lo que
permite inferir una vasta experiencia docente en el
proceso de aprendizaje en estos temas.

La mayoria de los docentes reconocen que la ética y
bioética deben estar inmersas dentro de los planes
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de estudios de enfermeria; dado que aportan
elementos fundamentales para el reconocimiento
del ser humano, el respeto al otro y a si mismo; dan
soporte a la practica profesional y son base
fundamental en la toma de decisiones.

Se evidencia que las asignaturas de ética y bioética
se encuentran a partir de los primeros semestres,
con un intervalo de 1 a 4 créditos y 1 a 4 horas de
intensidad horaria semanal, demostrando que los
planes de estudio orientan al estudiante, desde el
inicio de la carrera, elementos éticos y bioéticos
necesarios para el cuidado de enfermeria.

Mas de la mitad de los docentes reconoce la
importancia de la transversalidad de la ética y la
bioética en la malla curricular y esta se evidencia en
el desarrollo del componente disciplinar vy
profesional en enfermeria.

La mayoria de los docentes considera que la
ensefanza de la ética y la bioética deben contar con
elementos particulares propios de la practica
profesional, sustentados en el codigo deontolégico y
la ley 266 de enfermeria.

Cerca de la mitad de los docentes afirma que el
tiempo asignado para el desarrollo de las
asignaturas de ética y bioética no es suficiente para
el abordaje total de las tematicas, la aplicacion
practica en la toma de decisiones y el abordaje de
los dilemas éticos presentados en diferentes
contextos.

La principal preocupacion de los docentes que guian
las asignaturas de ética y bioética es la poca
importancia y relevancia que el estudiante le da a
los aspectos relacionados con las tematicas y la
dificultad en el abordaje en la toma de decisiones.

RECOMENDACIONES:

Fortalecer en la formacion de profesionales de
enfermeria el fomento del aprendizaje de la ética y
la bioética, cada institucion autonomamente puede
decidir la forma en que vincula estos elementos, se
precisa la necesidad de contar con elementos
reflexivos, contextuales y tedricos que respalden el
juicio ético de los profesionales de enfermeria en su
quehacer

El aprendizaje de la ética debe ser visible en las
mallas curriculares, desde los primeros semestres
con elementos tedricos y practicos que fundamente
la razon de la enfermeria y el cuidado del otro y de
si. Puede abordarse desde la transversalidad en los
planes de estudio, pero esta formacion debe
responder a un proyecto explicito con resultados de
aprendizaje visibles.

Es importante que en las unidades académicas se
incentive y apoye a los docentes para la formacion a
nivel pos gradual en ética y bioética; asegurando la
calidad en los procesos de ensefianza- aprendizaje.
Dentro de los planes de estudio de los programas o
facultades de enfermeria se propone la asignacion
de minimo tres créditos académicos para el
aprendizaje de la ética y la bioética, pero esta
formacion debe permear con seguimiento y
planeacion, todas las areas de estudio.

Fomentar desde la Comision de Etica de ACOFAEN,
la vinculacion de lineamientos y orientaciones para
el abordaje y aprendizaje de la ética y la bioética en
el pais.

Actualizar la informacién de esta consulta en forma
permanente.
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El fendmeno del cuidado es una experiencia

humana esencial, es la respuesta a la necesidad
para encontrar bienestar y reconocimiento de su
condicién particular (1). Asi, los seres humanos
cuidan de si y de los otros, practica influenciada por
aspectos culturales, sociales, gubernamentales y
religiosos, en los diferentes niveles para prevenir y
restaurar segun lo requerido (2). Por lo que el
cuidado es un concepto amplio y cuenta con
diferentes definiciones, de ahi que emerja la filosofia
del cuidado para aportar bases epistemologicas y un
saber riguroso (1). Esta filosofia también incluye la
ética del cuidado, abordando cuestiones respecto al
uso de la ciencia y la objetivacion del sujeto de
cuidado, entendiendo que el ser humano es mucho
mas que un cuerpo bioldgico (3).

Similarmente, el humanismo se establece en la
reflexion filosofica definiendose, en términos
generales, como la actitud centrada en el interés de
lo humano, en el pleno desarrollo y bienestar de lo
que el hombre es, desde las perspectivas bioldgica,
psicologica, social, cultural y espiritual (4). De modo
que, para brindar cuidado de enfermeria se requiere
principios  éticos, conocimientos, destrezas, y
calidad humana, cualidades que identifican y
legitiman la profesion (5).

Por lo que el cuidado humanizado debe ser
proporcionado por un profesional con caracteristicas

especiales como: capacidad de comunicacion y

escucha, respeto por las creencias del otro, gran
dimensién de entrega, compromiso ético y calidez
humana (5). Siendo imperativo comprender el
contexto de los sujetos a cargo del profesional, la
condicién de su vulnerabilidad y la relacion con otros
profesionales de la salud o personas que fortalecen
0 apoyan el cuidado (6-7).

De ahi que, el cuidado humanizado conlleva un
abordaje conceptual que requiere comprender las
nociones de cuidado y humanizacion (8), la primera
en referencia a la relacién paciente-enfermero que
implica acciones realizadas para promover
seguridad en la dimension fisica y emocional del
sujeto (9) y la segunda se presenta “como un
ejercicio de recordar que el ser humano necesita la
atencién del otro y su cuidado” (10), por tanto, es
importante reconocer al sujeto como un ser
corresponsable de su cuidado, superando la
pasividad designada en el modelo biomédico
hegemonico. Asi, la humanizacién como principio
ético reviste no solo un compromiso moral a los
profesionales de salud para que sean mas
humanos, sino un compromiso de la comunidad
cientifica en su accion terapéutica (10).

Al respecto, Jean Watson considera que las
enfermeras (0s) no estan para manipular y controlar
a los demas si no para comprenderlos (8), donde el
cuidado debe ser transpersonal entendido como
‘una clase especial de cuidado humano que
depende del compromiso moral de la enfermera, de
proteger y realzar la dignidad humana, lo que
permitira trascender el cuidado y la praxis del
profesional (9). Luego, el cuidado humanizado se
entenderia como aquellas acciones que emergen en
el momento que el profesional de enfermeria asume
su papel de agente moral que protege, promueve y
potencia la dignidad, plenitud y curacion humana a
través de la aceptacion de diferencias individuales y
culturales en una relaciéon yo y tU, que supera la
objetivacion del paciente (8), entendiendo al ser
humano como cuerpo, mente y alma (en sentido
espiritual).

En resumen, la enfermeria ciencia y arte no solo se
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fundamenta en el cuidado con sus propias teorias,
practicas y conceptos éticos que se encamina al
bienestar del sujeto de cuidado, sino que apoya el
desarrollo del profesional en su calidad humana y
moral, permitiendo que interioricen caracteristicas
como la empatia, espiritualidad y conocimiento de
los otros (9).
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